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UvoD

S timto prdvodcem ziskate 6 ndpadu na hru s bloky
Stapelstein®Inside, které si mUzete prizpUsobit, dle svych potieb

a kreativity a ozivit tak kazdodenni aktivity vasich déti.

Kazdy herni tip ma zakladni herni strukturu a diky nékolika
variacim muze byt hra posunuta na jesté zajimaveéjsi Uroven. To
umoznuje hru prizpUsobit jak pro malé tak vétsi déti ¢i dospélé.
MuUzete si vybrat hry, které cili na konkrétni oblasti rozvoje vaseho
ditéte. Kazda hra poskytuje prehled primarnich

oblasti rozvoje, pozadovany pocet hracu i kolik blokU je ke hre

potreba.

Najdete zde hry pro rozvoj motoriky, koordinace, rovnovahy,
koncentrace ¢i smyslového vnimani.

VSechny herni tipy byly vyvinuty ve spolupraci s odborniky,
a lze je hrat uvnitr i venku.

Objevujte s vasimi détmi moznosti aktivni hry s bloky

Stapelstein®.
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ROZDEL PODLE VELIKOSTI

Kazdé dité dostane sadu Stapelstein® Inside a umisti tfi
rdzné velké misky pred sebe otevienou stranou nahoru.
Zacatek hry je signalizovano napfr. zvukem zvonku. Hraci
bézi a hledaji tfi véci v okoli, které jsou stejn&/podobné
velké, jako véci, které jsou v miskach. Pfipadné muzete
vkladat véci stejnych barey, jako jsou misky.

Kategorie

V této varianté hry hraci hledaji predmeéty odpovidajici
velikosti (aby se vesli do misek) z pfredem urcené
kategorie, jako napriklad: jidlo, hracky, barvy atd.

Skladani a tfizeni

Pripravte si tfi rizné velké misky Stapelstein® Inside, do
kterych budete vkladat urcité predmeéty. Mldzete pouzit
napfriklad kulicky, kastany, néco sypkého nebo micky.

Kolik se jich vejde do nejvétsi misky a kolik se jich vejde do

nejmensi?

Aktivita
Pohybliva/Klidna

Vhodné pro procviceni
Koncentrace
Pozornost

Zameéreno ha
Poznavani

Pomiticky

1 sadu Stapelstein®
Inside / pro kazdého
hrace jednu sadu



PRELEVANI VODY

Déti miluji hry s vodou, zvlasté prelévani z jedné misky do
druhé. Dejte détem do vany Ci bazénu dveé vétsi misky
Stapelstein® Inside. Nechte misky plavat na hladiné a
ukazte détem, jak je mohou naplnit az po okraj.

Experimenty a pokusy

K naplnéni misky muzete pouzitijiné predméty, napr.:
- Houbicku na myti

- Zinku

- Vi¢ko od ldhve/zavarovaci sklenice

- Vodni pistoli

- Lzice atd.

Na cas

Aby byla hra tézsi a jesté napinavejsi, mlzete si Cas, za
ktery misku naplnite stopovat a zavodit, kdo misku naplni
rychleji.

Aktivita
Aktivni/Klidna

Vhodné pro procviceni
Koncentrace
Koordinace ruka/oko

Zameéreno ha
Motorické dovednosti

Pomuicky
1 sadu Stapelstein®
Inside

Pocet hracu
1avice



KVIiZ

Jeden z hracl pred sebe polozi vsechny tfi vnitini misky
Stapelstein® Inside. VSichni ostatni hraci opusti mistnost
nebo se otoCi. Hrac poté schovava predmeét podle
vlastniho vybéru pod kazdou misku. Ostatni hraci se
vraceji a sednou si kolem misek. Jako tym se dohodnou,
kterou misku chtéji obratit. Kazdé dité muze jedno po
druhém polozit otdzku typu ano/ne o skrytém predmétu.
Jakmile je predmét uhodnuty, tak se odkryje a
pokracCujete na dalsi misku.

"Hadej kdo?"

Mozna znate hru "Hadej kdo?", pri které si na celo nalepite
papirek se jménem Ci véci a hadate, kdo jste. Tato varianta
hry je zalozena na stejném principu. Kazdy hrac pred sebe
umisti misku dnem vzhuru a zapamatuje si, jakou ma
barvu. Poté si kazdy hrac vybere maly pfedmét a tajné ho
schova pod misku svého souseda. Jeden hrac zacne a
zepta se osoby, ktera predmeét skryla otazkou, na kterou
|lze odpovédét pouze pomoci "ano" nebo "ne". Stejny hrac
muze hadat, zda je odpovéd na jeho otdzku spravna. Kdyz
dostanou ne, je na radé dalsi.

Urcete limity

je mozné polozit pouze 10 otazek.

Polozky, které maji byt skryty, mGzete také predem zuzit
do kategorii, jako napriklad néco co se kutali, kuchynské
potreby, hracky Ci jidlo.

Aktivita
Klidna

Vhodné pro procviceni
Pameét

Komunikacni schopnosti
Spolec¢né reseni problému

Zameéreno na
Poznavani

Slovni zasoba
Socialni dovednosti

Pomlticky
3 Ci vice Stapelstein®
Inside misek

Pocet hFacu
2 avice



V'S

KULICKY / PETANG

ZacCnéte vyznacenim startovni ¢ary napfr. pomoci klaciku,
kuzelu &i provazku. Prvni hrac¢ hodi kulicku, micek, pytlik s
piskem, plySaka nebo néco podobného do prostoru a tim
urci cil. Kazdy hrac poté dostane jednu misku Stapelstein®
Inside, kterou se hodem bude snazit dostat co nejblize k
cili (pfedmétu). Vyhrava hrac, ktery ma svoji misku nejblize
k cili.

Hra na body

Stanovte si pred prvnim kolem bodovy limit, napriklad
deset bodu. Poté v kazdém kole hrac, ktery hodil svoji
misku nejblize k cili, ziskava bod. Vyhrava ten hrac, ktery
prvni nasbird urceny pocet bodu.

Tymovy duch

Pro tymovou hru se rozdélte do dvou nebo tri skupin.
Kazdy tym dostane jednu sadu misek Stapelstein® Inside.
V kazdém kole hazi postupné kazdy z tymu jednu misku a
stridaji se s druhym tymem. Tym, ktery hodi misku
nejblize ziskava bod. Pokud hodi vice misek blize cili, nez
souper, pfipise si dany pocet bodu.

Alternativy:

Pokud mate k dispozici vice sad misek, pouzijte pro kazdy
tym jiné barvy, aby byla hra prehlednéjsi.

Tym A mUze napftiklad pouzivat Inside warm classic, Team
B Inside cool classic a tym C Inside warm pastel.

Aktivita
Pohybova

Vhodné pro procviceni
Odhad vzdalenosti
Pocitani

Koncentrace

Zameéreno ha
Poznavani
Motorické dovednosti

Pomiucky

6 a vice Stapelstein®
Inside misek

Pocet hFacu

2 avice



Stolni tenis

V této hre hrajete spolecné, nikoliv proti sobé. Kazdy z
hracu si vezme jednu misku a stoupne si na jednu stranu
stolu. Nepotrebujete stll, sit ani pingpongovy micek,
postaci klasicky jidelni stul a jako micek muizete pouzit
tfeba nafouknuty balonek. Cilem hry je pfihravat si mic
tam a zpét co nejdéle tak, aby vam nespad| na zem.
Pocitejte, kolikrat se vam podari odpalit mic tam a zpét a
snazte se prekonavat rekordy.

Zména velikosti misek ¢i vyména rukou

Pokud vam jiz jde hra pomoci velkych misek, vyménte je
za mensi, kterymi je to o néco tézsi. Pripadné si hru ztézte
vymeénou ,uderoveé ruky” za tu méné Sikovnou.

Zména micku

Pro jesté vétsi legraci experimentujte s rGznymi druhy
mMicd. PouzZijte napfiklad: micek na liny tenis, tenisovy mic,
hopik atp.

Obihana

Pokud je vas vice, zkuste tzv. ,obihanou". Zakladni pravidla
zUstavaji stejné, kromé toho, ze po odpaleni micku musite
prebéhnout na druhou stranu stolu a opét Cekat, az na vas
prijde rada. Nezapomente si na zac¢atku hry urcit smeér,
kterym budete béhat kolem stolu, at se nesrazite.

Aktivita
Velmi aktivni

Vhodné pro procviceni
Koordinace ruka/oko
Koncentrace

Zameéreno ha
Poznavani
Motorické dovednosti

Pomiticky

1 sada Stapelstein®
Inside misek

Pocet hiacu

2 avice



Zavod s vezi

Rozdélte se do dvou tymuU a pripravte trat, kterou povede
zavod. UrcCete startovni ¢aru a bod, okolo kterého se
budete vracet (mUzete vyznacit napfiklad kuzelem,
blokem Stapelstein® Original nebo lahvi s vodou).

Kazdy tym si postavi véz pomoci tfi misek Stapelstein®
Inside.

Jeden hrac z kazdého tymu stoji na startovni Care a drzi
veéz. Poté se mUze odstartovat zavod. Kdy musi dobéhnout
az k vytyCenému bodu, ktery obéhne a bézi zpét a véz mu
pritom nesmi spadnout. Bod si pripisuje tym, kterému veéz
nespadne a dostane se do cile jako prvni.

Alternativy:

Pokud si chcete hru ztizit, postavte véz méné stabilni,
napfiklad prvni miska muze byt vinitou stranou nahoru a
Nna tu pridate dalsi misku. Samozrejmeé Cim vyssi véz, tim je
meéneé stabilni.

Aktivita
Velmi aktivni

Vhodné pro procviceni
Koordinace ruka/oko
Koncentrace
Rovhovaha

Zameéreno ha
Poznavani
Motorické dovednosti

Pomlticky

1 sada Stapelstein®
Inside misek pro kazdy
tym

Pocet hFacu

2 avice



