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Adventni kalendar
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Mili rodice, v
dékujeme, Ze jste soucasti nasi Simply Kids rodiny.

Letos jsme se rozhodli pripravit pro vas a vase déti néco specialniho
ADVENTNI KALENDAR plny kouzelnych pribéh(, radosti a spoleénych chvilek.

Vanoce jsou Casto spojené se spéchem, dlouhymi nakupnimi seznamy
a stresem. My ale vérime, Zze by mély byt predevsim o klidu, |asce a
jednoduchosti. Proto jsme vytvofili tento kalendar tak, aby
vas inspiroval k pomalému a udrzitelnému prozivani adventu.

Kazdy den vas ceka kratky pribeh, ve kterem bude vase dité provazet maly
vanocni skfitek. V pribéhu najdete také jednoduchy ukol Ci aktivitu, ktera vam
pomuze stravit spolecny Cas — at uz to bude peceni cukrovi, vyroba drobné
ozdoby nebo chvilka, kdy se jen na chvili zastavite.

Aktivity jsou navrzene tak, aby nevyzadovaly zbytecné nakupy
a vyuzivaly to, co doma mate.
Muzete si ho vytisknout a dat détem do latkoveho adventniho kalendare, predat
prostfednictvim kouzelného skfitka, nebo si ho prosté cist jako knizku — den po
dni, az do Stédrého dne.

Prejeme vam, aby se tento advent stal Casem radosti, tvorivosti a rodinné
pohody.

At je vas domov plny lasky a viiné Vanoc

— klidné a udrzitelné.

Y,

(y S laskou,
tym Simply Kids
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Venku se snasel prvni snih a svét vypadal, jako by ho nékdo posypal cukrem. V pokojicku

se z oken linulo mékkeé svétlo, kdyz déti napjaté otevrely prvni okénko svého adventniho

kalendare. Ale misto sladkosti tam nasly néco uplné jiného — maly dopis a vedle néj sedél
maly skfitek s cepickou! ,,Jé, kdo jsi?“ vydechly déti pfekvapené. Skfitek se usmal, uklonil se 5- ’

a povida: ,,Jmenuju se Jifik a pfichazim z kouzelného mista, kterému se fika Les <

Véanocnich svétylek. Kazdy rok pomaham rodinam, aby proZily advent v klidu a s radosti.
Letos jsem prisel pravé k vam.“

Déti se k nému naklonily a Jifik pokracoval $eptem: ,Mam ale trochu starost. Vanocni
svétylko, které pfinasi lasku a pohodu do vSech domov, zacina pohasinat. Lidé totiz

zapomnéli, co jsou opravdové Vanoce. Vsichni jen spéchaiji, uklizeji, kupuji hromady véci
a zapominaji byt spolu. Potiebuji vasi pomoc, abychom svétylko znovu rozzarili!*

»Jak ti miZeme pomoci?“ zeptaly se déti zvédavé. Jifik se usmal a podal jim prvni dkol.”"

»Kazdy den vam prinesu maly pribéh a tikol, ktery kdyz splnite, svétylko se rozsviti=%
o kousek vic.

Az prijde Stédry den, bude celé zafit — a va§ domov bude napInény kouzlem Vanoc.*

Ukol na dnesni den - povidejte si o Vanocich

Dnes za¢neme jednoduse a klidné. Vecer si spolecné zapalte svi¢ku, sednéte si k ni a ’ Y
povidejte si o tom, co pro vas Vanoce znamenaji. Kazdy muzZe fict, co ma na Vanocich »
nejradéji — tfeba vini cukrovi, koledy, zdobeni stromecku nebo jen to, Ze jste spolu. | A

o,
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+~ MysSlenka pro rodice
Déti si pamatuji hlavné chvile, kdy jste spolu — ne mnoZstvi darkd pod stromeckem.
Zkuste dnes advent zacit pomalu a s laskou. -
Mg *
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Rano se déti probudily a prvni, co udélaly, bylo, Ze se rozbéhly podivat, jestli je skfitek .
Jifik stale u nich. Sedél na poli¢ce mezi knihami, houpal nohama a usmival se: ,,Dobré rano! |
Véera jste to zvladli na jednicku. Vanocni svétylko se diky vam malicko rozzafilo!“ ekl
nadsSené a vytahl z kapsicky drobny kousek jiskficky, ktery se krasné leskl. ,,Dnes nds ¢eka =
dalsi krok,“ pokradoval vaznéji. b4

»U nas, ve svété skritku, vidy zaCiname advent tim, Ze udélame velky radostny Gklid. Ne
proto, abychom vSechno méli perfektni, ale proto, Ze kdyz je kolem nas poradek, citime klid [ 2

i uvniti sebe.”

Dé&ti se zatvarily trochu rozpaéité. ,,Uklid? To neni moc kouzelné,“ 3pitla Anetka. Jifik se o
rozesmal: ,,Ale ano! Poslouchejte. KdyZ uklizite s radosti, miZete pfitom zpivat koledy,

W

vypravét vtipy, nebo si udélat malou soutéz. A vite, co je na tom nejkouzelngjsi? Naklon{l}ﬁﬂi' _ :

se k détem a zaSeptal: ,,Pri uklidu Casto objevite véci, které uz nepotiebujete - a ty mizete A S8
darovat dal, aby udélaly radost nékomu jinému.” Déti se nadchly. , TakZe to je vlastné jako ¢ '_
hledani pokladu!“ : :

»Presné tak,“ mrkl Jifik. ,AZ dnes uklidime, svétylko se rozzaifi zase

o kousek vic.”

W
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Ukol na dnesni den - predvanocni uklid
« Vyberte si jednu mistnost nebo poli¢ku, kde dnes udélate spoleéné radostny tklid.
» Pustte si k tomu koledy, zapalte svicku, udélejte z toho malou oslavu.
« Déti mohou vybrat 3 hracky nebo knizky, které uz nepouzivaji, a pfipravit je jako darek
pro nékoho jiného - kamarada, Skolku, charitu.

» Na konci si dejte teply ¢aj nebo kakao jako odménu a podékujte si navzajem za to, Ze
jste to zvladli.

Myslenka pro rodice

Uklizeni mGze byt krasny spolecny Cas, pokud z néj udélame hru a prilezitost pro
spolupraci. Déti se tak u¢i nejen poradku, ale i sdileni a Stédrosti.
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¥ Rano se déti probudily a hned si vSimly, Ze v pokoji je néco jinak. Na parapetu tiSe svitila

mala lucernicka, ktera tam vecer rozhodné nebyla. Vedle ni sedél skiitek Jifik.

»Dobré rano,” pozdravil tiSe. ,,Dnes vas ¢eka zvlastni ukol. Kouzelny, ale ne takovy, ktery
by se délal kouzelnou hiilkou. Je to kouzlo, které umi kazdy ¢lovék — i ten nejmensi.” Déti si. [

k nému prisedly. ,,Jaké kouzlo to je? zeptala se Anetka, ktera jesté zivla a zalezla zpatky
pod deku. Jirik se usmal a poklepal na lucernicku. ,,Podivejte se na to svétylko. I kdyz je
malé, dokazZe rozzafit cely pokoj. A ted si predstavte, Ze kazdy ¢lovék mé uvnitf sebe pravé
takové svétylko — ale ne ze svicky, ale z dobra.” ,,Z dobra?" zopakoval nechapavé
Tomasek. ,,Ano,” prikyvl Jirik. ,, Kazdy dobry skutek, kazdé hezké slovo, kazdy tismév — to
vSechno jsou mala svétylka. Kdyz se na sebe lidé usmivaji, pomahaji si a maji se radi, svét
kolem nich zacina zafit. Chvili bylo ticho, jen plaminek lehce zapraskal. Potom Anetka tiSe
fekla: ,, TakZe kdyz tfeba pomiizu mamince, rozsvitim svétylko?“ , Pfesné tak,” prikyvl Jifik. ; '
»A kdyZ treba poslete babicce obrazek nebo obejmete kamarada, ktery je smutny, '
rozsvitite dalsi. Svétlo dobra se $ifi ddl, z ¢lovéka na clovéka. A ¢im vic ho bude, tim vic
bude svitit i nase vanocni svetylko.” Déti se na sebe usmaly. ,, Tak to dnes zkusime!” rekl

rozhodné Tomasek.

/ - — < : Sh ;
W Jifik radostné tleskl. ,,To rad slySim. A vecer, az ptjdete spat, zapalte znovu tuhle
lucernicku. Kazdy z vas si v duchu pfipomene, kolik svétylek dnes rozsvitil. Uvidite, jak silné
= f‘i“. | .f-

zazari!" Xy

Ukol na dne$ni den - 3 dobré skutky

Vyrobte si spolecné své , svétylko dobra® — mlze to byt lucernicka ze sklenice nebo jen

svicka, kterou vecer zapalite. BEhem dne zkuste udélat tri laskavé skutky - tfeba pomoc,

pochvalu, objeti, nebo jen milé slovo. Vecer si o nich povézte a chvili tiSe sledujte, jak
" plaminek tanéi. To je svétlo vaseho dne - svétlo dobra, které jste vyslali do svéta.

Myslenka pro rodice

Laskavost a dobro se nedaji naucit prikazem — pouze prozit. Kdyz déti zaziji, Ze jejich
¢iny maji , svételny” dopad, zaénou konat dobro pfirozené a s radosti. Staci i drobnost -
ismeév, pohlazeni, slovo dikd. Tak se rodi opravdové kouzlo Vanoc.



koukal ven a vypadal trochu zamyslené. ,,Dobré rano,“ pozdravil tise.

,Dnes mam pro vas néco specialniho. V nasem kouzelném lese se stromy pripravuji na .
Vanoce - ale bez nasich lesnich pratel to nezvladnou.” , Lesni pratelé?” zeptaly se déti
zvédave. Jirik prikyvl: ,,Veverky, ptacci, jezci — vSichni se té€si na Vanoce, ale potiebuji §
pomoc, aby je mohli oslavit. Kdyz jim pfineseme néco dobrého, rozsvitime dalsi ¢ast f@

naseho svétylka.” Déti se nad3ené oblékly a vyrazily s rodici ven. Jifik jim cestou vypravél: - A

»Skfitci nikdy nekupuji ozdoby v obchodech. My viechno, co potfebujeme, najdeme
v prirodé. Vétvicky, Sisky, suSené ovoce - to vdechno ma v sobé kouzlo, které koupené
ozdoby nemaiji.“

Kdyz se vratili domu s kapsami plnymi $iSek a vétvicek, Jifik je pochvalil:

]

W »Dnes jste udélali velky krok. A vecer z téchto pokladii vytvofime néco krasného

\1"‘{

Ukol na dnesni den — prochazka do lesa

Vydejte se spolec¢né na prochazku do lesa.

W

Y « Nasbirejte pfirodni materialy — Sisky, vétvicky, zaludy, suché listy.
» Doma z nich vytvofte jednoduchou ozdobu - m(Ze to byt maly vénec, dekorace na stl,
nebo jen vazany svazek vétvicek.

* V lese zaveste jablicka na provazek nebo rozsypejte seminka pro ptacky.

/\ Dévejte pozor, aby nebyly pouzity Zadné plastové, kovové &i syntetické &asti, které by
mohly zvifatkiim ubliZit — ideéalni je Cisty pfirodni provazek nebo jen poloZeni dobrot na
bezpecné misto.

W L4
Myslenka pro rodice
Nejvétsi kouzlo Vanoc se ¢asto skryva v obyéejnych vécech - v ¢ase, ktery travime spolu,
a v radosti z toho, Ze tvorime vlastnima rukama.

Y-
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Rano se domem rozléhalo jen jemné ticho. Za okny se snasely v]oéky snéhu a krajina =
vypadala jako z pohddky - stiechy domki byly posypané bilym praskem a stromy se leskly,
jako by je nékdo ozdobil stiibrnym tipytem.

KdyZ se déti protahly v postylkach, zaslechly slabé cinknuti z kuchyné. ,Co to bylo?“
zaSeptala Anetka. Potichu se vypliZily z pokoji¢ku — a co nevidély!

Na kuchynské lince sedél Jifik, cely od mouky, na hlavé mél smésné posazenou cepicku
a pred sebou véalecek a velkou dievénou misu. Vedle néj lezel pytlik s moukou, hrnecek
s medem a kofeni, které naddherné vonélo. ,,Dobré rano, spaci!® vykrikl vesele Jitik, az se
déti rozesmaly. ,,Dnes nas ¢eka den plny viiné, smichu a sladkého kouzla. V¢era vecer jste
rozsvitili svétlo odpusténi a dnes to svétlo nechame provonét skofici a medem, aby i nas
domov zéfil teplem.“ Jifik se postavil na nozicky a s vaZznym vyrazem dodal: ,,Budeme péct
vano¢ni perni¢ky.“

Déti nadSené zatleskaly, ale pak se zvédavé zeptaly: ,,Pro¢ pravé pernicky, Jitiku?“

Skritek se usmal a posadil se na okraj misy. ,, Pernicky nejsou jen obyc¢ejné cukrovi,” zacal
vypraveét. ,Kazdy kousek tésta do sebe schovava vzpominky, radost a kousek lasky. KdyZ je
budete michat, predstavujte si véechny hezké chvile, které spolu prozZivate. A aZ je budete
zdobit, myslete na lidi, kterym je chcete darovat. To kouzlo pak zistane ukryté v kazdém
perni¢ku — a kdyZ ho nékdo sni, pfedate mu i trochu své radosti.”

V tu chvili pfisla maminka s adventnim véncem v néruéi. ,,Dnes je druha adventni nedéle,*
fekla s ismévem. Spole¢né se sedli u stolu a zapalili druhou svicku. Jifik tie vysvétlil:
»Tato svicka nam pifipomina pratelstvi — a vSechny lidi, které mame radi. Jeji svétlo hieje
stejné jako Cas, ktery spolu travime.” Teplé svétlo svi¢ek se rozlilo po kuchyni a spojilo se
s vini skofice a medu. VSichni pocitili, Ze opravdové kouzlo Vanoc je v blizkosti, sdileni
a spole¢nych chvilich - tifeba pravé pfi peceni vonavych pernicki.




Ukol na dnesSni den - pece cela rodina!

Ingredience na pernicky

400 g hladké mouky
¢ 140 g mouckového cukru
+ 100 g masla
e 2vejce
* 100 g tekutého medu LS :
1 [Zi¢ka jedlé sody ' -, e
» 2 |Zicky pernikového kofeni (skofice, badyan, hiebicek, zazvor, muékétovj' ofiSek
1 IZi¢ka kakaa (pro barvu, volitelné)

Postup pro malé pomocniky

» Nejprve si pfipravte vdechny suroviny na stul.

» Do velké misy nasypte mouku, cukr, kofeni a jedlou sodu.

e Pridejte rozpusténé maslo, med a vajicka.

» VSechno dobre zamichejte varfeckou a pak rukama vypracujte mékké tésto.

e Tésto zabalte do ubrousku nebo do misky a dejte ho odpocivat do lednice na alespon
1 hodinu - zatim si mUZete ¢ist pohadku nebo si hrét.

e Kdy? je tésto odpocinuté, posypte stll trochou mouky a rozvalejte ho valetkem na
placku silnou asi jako vas mali¢ek.
* A je ¢as na zabavu - jde se vykrajovat!
e Opatrné je polozte na plech vyloZeny pecicim papirem.
I’ * Predehfejte troubu na 170°C
» Poproste rodice, aby vlozili plech plny krasnych perni¢kt do predehfaté trouby
e Pecte cca 7-10 minut, dokud pernic¢ky neza¢nou zlatnout.
e Jakmile perni¢ky vychladnou, mizZete je ozdobit polevou, ofisky nebo kousky
suseného ovoce.
UzZijte si zdobeni perni¢kt spoleé¢né

Ingredience na polevu

* 150 g mouckoveho cukru
e 1-2 lZice citronove Stavy
¢ 1 bilko (volitelné - pro hustsi polevu)




Rano se déti probudily a z kuchyné se stale linula sladké viiné
véerejSich pernicka. Jifik se protahl a s Gsmévem fekl: , Vcera jsme
rozsvitili druhou svicku na adventnim vénci a naplnili na$ domov viini
skofice a medu. Ale vite, co jesté patii k opravdovému kouzlu Vanoc?®

Déti zavrtély hlavou. ,Pfiroda!* vykfikl Jitik. ,,Na$ kouzelny les se také
pripravuje na Vanoce. Stromy si oblékly bilé kabatky, vétvicky se tipyti
jako stfibro a les ma jedno tajemstvi, které znaji jen ti, ktefi se umi dobre divat.”

~Jaké tajemstvi?“ zeptal se Tomasek. ,,VSude kolem nds jsou ukryté malé
poklady - $isky, vétvicky, Zaludy, kousky kiry nebo krasné zbarvené listy.
Kazdy z nich ma svij vlastni piibéh. A kdyZ se na né podivate pozorné, zjistite,
Ze pfiroda je tim nejkrasnéj§im vanoénim obchtidkem na svété.”

Déti se rychle oblékly, vzaly si malé kosicky a vyrazily ven. Snih tide kiupal
pod nohama a mezi stromy se ozyvalo jemné $tébetani ptackd. ,Podivejte, tady je
krasna siska!“ zavolala Anetka. ,A timhle vidim zajimavou vétvicku!“ pridal se Tomasék.

Jitik je pochvalil: , Vyborné! Jen nezapomerite, Ze bereme jen to, co najdeme
volné na zemi, a nikdy neni¢ime Zivé vétvicky ani rostliny. Zitra vam ukdzu,
jak se z téchto lesnich pokladi stanou opravdové vanocni zazraky.”

Ukol na dnesni den - lesni prizkumnici

3¢ Vydejte se spolecné na prochazku do lesa, parku nebo na louku.

y¢ Hledejte prirodni poklady - Sisky, vétvicky, Zaludy, kousky kiiry nebo suché listy.

vr Vaimejte si stop zvifatek a zkuste poznat, kdo tudy prosel.

v Nasbirané poklady si bezpe¢né odneste domi. Zitra je spole¢né proménite
ve vanoc¢ni ozdoby.

W .
Myslenka pro rodice
Nékdy jsou nejkrasnéjsi dobrodruzstvi ta Gplné obycejna. Stadi se zastavit,

vyrazit ven a divat se na svét détskyma ocima. Spole¢né straveny cas je tim
nejkrasnéjsim darkem, ktery détem mutZeme dat.



Réno se Jifik usmal, kdyZ uvidél na stole kosik plny véerejsich
lesnich pokladi. ,Dnes z nich vytvofime opravdové vanocni ozdoby!
zvolal radostné. Déti hned zacaly vybirat Sisky, vétvicky, zaludy i kousky . ©
kiry a premyslely, co z nich vznikne.

,Co tieba zdvésné hvézdicky, malé stromecky nebo voiavé ozdoby
se skofici?" navrhla Anetka. Toméasek pfinesl provazek, stuzky a zvonecky
a spole¢né se pustili do tvoreni. Sisky ozdobili maslickami, z vétvidek
poskladali hvézdicku, pfidali suSeny pomeranc¢ a kousek skofice.

Z kuchyné se linula pfijemnd viné a na stole postupné vznikala
krasna, pfirodni vyzdoba. ,Podivejte, jak jsou vSechny ozdoby jiné
a presto k sobé krasné ladi, pochvilil je Jifik. ,Stejné jako my - kazdy
z nas je jedinecny, ale spolecné tvorime ten nejkrasnéjsi celek.”

KdyZ bylo hotovo, déti ozdoby povésily na vanocni vétvicku ve véze ¢
a obdivovaly, jak se jejich lesni poklady proménily v malé vanoéni zazraky.
»Je uzasné, co dokdze par obycejnych véci z pfirody a trocha fantazie,”
fekla Anetka. Jifik spokojené piikyvl: ,A také spole¢ny cas, trpélivost
a radost z tvofeni - to je to nejvétsi kouzlo Vanoc.”

A

W

Ukol na dnesni den — tvofime vanoéni ozdoby

¢ Vytvoite si spolecné ozdoby z piirodnich pokladi, které jste nasbirali véera.

< Muzete pouzit $isky, vétvicky, Zaludy, kiru, suSené pomerance, skofici,
provizek a stuzky.

¢ Ozdobte s nimi vanoéni vétvicku, vénec nebo tieba okno.

MysSlenka pro rodice

Tvofeni z pfirodnin rozviji détskou fantazii, jemnou motoriku
i vztah k pfirodé. A hlavné pfinasi radost ze spole¢ného ¢asu,
kdy vznikd néco krasného vlastnima rukama.

g _
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Réno se Jitik probudil do tichého, zasnéZeného dne. Za oknem
pozoroval malé ptacky, ktefi poskakovali po vétvich a hledali
néco k snédku. ,,Brr, v zimé to nemaji jednoduché,” povzdechl si.
,» Pojdme jim dnes spole¢né trochu pomoci!'“

Déti hned souhlasily. V kuchyni vybraly seminka, ovesné vlocky,
slune¢nicova seminka a kousky jablka. Spole¢né s Jifikem pak
pripravily vofiavou pta¢i hostinu a doplnily krmitko na zahradé.

Zanedlouho se objevili prvni navstévnici — sykorka, brhlik
a Cervenka. Déti tiSe pozorovaly, jak si pochutnavaji, a mély
velkou radost. ,Je krasné vidét, Ze i maly dobry skutek muze u
nékomu udélat velkou radost,“ ekl spokojené Jifik.

»A vite co?" dodal. ,Péle o zvifitka patii k pravému kouzlu
Vanoc. U¢i nas véimat si druhych, byt laskavi a myslet i na ty,
ktefi se o sebe nemohou postarat sami.”

Ukol na dnesni den — poméhdme ptackiim

5.0 Pfipravte pro ptacky chutnou smés - slune¢nicovd seminka, ovesné vlocky,
nesolené ofechy nebo kousky jablka.

<.r Dopliite krmitko na zahradé, balkoné nebo v parku.
5.¢ Pozorujte, ktefi ptacci k vam prileti, a zkuste je spolecné poznat
podle obrdzki v knize ¢i na internetu.

+  Myslenka pro rodice

Vanoce jsou také o laskavosti a péci — nejen o své blizké, ale i o pfirodu
kolem nas. Spolecné krmeni ptacku je krdsny zpisob, jak v détech
rozvijet empatii, ohleduplnost a radost z pomoci.

.~



Rino se déti probudily do klidného zimniho dne. Na stole
uz Cekaly pastelky, papiry a obdlky a Jifik se na déti usmival.
»Dnes budeme psat dopis Jeziskovi," ozndmil slavnostné. ,Ale
nejen to! Zkusime si spolecné pfipomenout, co je pro nds o Vinocich
opravdu duleZité."

Déti se nad3ené posadily ke stolu. ,Miizeme si pfit tieba nové
brusle?” zeptal se Tomasek. ,A stavebnici?” ptidala se Anetka.
Jifik prikyvl. ,Samoziejmé! Jezisek ma radost, kdyZz mu napiseme
svd prani. Ale nezapomerite také na tfi véci, které nejde zabalit
do darkového papiru.”

Jaké?" zajimaly se déti.

,Iieba vice spolecného casu, zdravi pro celou rodinu nebo to, aby
se nam doma hezky datilo. To jsou pfani, ktera délaji Vanoce opravdu
kouzelnymi,” vysvétlil Jitik.

Déti se zamyslely a zacaly psat. Na papir se postupné objevovala
jejich pidni — mala i velkd, a také podékovéni za vse, co uz maji.
Dopis nakonec ozdobily kresbami vlocek a srdicek.

Az bude dopis hotovy, polozime ho na okno,” navrhl Jitik.
wJezisek si ho tak v pravy Cas urcité najde.” Déti na sebe s radosti
pohlédly. Védély, ze pravé proZivaji jeden z téch kouzelnych
adventnich okamzikii, na které se nezapomina.

Ukol na dnesni den - dopis JeZiskovi

Sednéte si spolecné a napiste nebo nakreslete dopis JeZiskovi.
Vyberte tii pfani, ktera jsou pro vis opravdu ditleZita.

Dopis miizete ozdobit obrazkem, vlockami nebo srdicky.
Az bude hotovy, polozte ho na okno a kazdy den kontrolujte, zda si ho JeZisek uz odnesl. .

Myslenka pro rodice

w

Psani dopisu Jeziskovi je krasnd tradice, kterd détem pomdha piemyslet
o svych pfanich, u¢i vdé¢nosti a pfipomind, co ma v Zivoté skute¢nou hodnotu.
Spoleéné chvile u stolu jsou pak tim nejcennéjsim darkem.



Mt’@' JeZisku,...




Rano se déti s Jifikem vydaly do lesa, kde je pfivitalo
tiché kouzlo zimy. Snih jemné krupal pod nohama
a stromy vypadaly jako obalené v cukrové pefiné.
»Dnes postavime domecek pro lesni skfitky,” pfipomnél g
s ismévem Jifik. rf\ 77
7
Déti se hned pustily do prace. Sbiraly Sisky, vétvicky, y
kousky kiiry a hebky mech. Tomasek stavél stény, Anetka |

vyzdobila stfechu mechem a $iskami a Jifik piidal
i malou ,,lucernicku® z kiry.

»Aby se skiitkiim u nas dobfe bydlelo,” fekl spokojené.
KdyZ byl domecek hotovy, postavili ho pod stary smrk.
Déti se na néj s radosti divaly. ,MoZna se do néj pravé
dnes vecer nékdo nastéhuje,” zaSeptala Anetka.

Cestou domu si povidaly o tom, jak staci trocha fantazie, a A ;
spolecné prace a dart pfirody, aby vzniklo misto plné kouzla. &

-
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Ukol na dnesni den — domecek pro skiitky

Vyrazte spole¢né do lesa, parku nebo na zahradu a postavte
maly domecek pro skfitky. Sbirejte SiSky, vétvicky, mech, kiru _
a dalSi pfirodni poklady a vytvofte atulné misto, kde by se skfitkiim '
mohlo libit. ;

Myslenka pro rodice

Spole¢né tvoteni venku podporuje détskou piedstavivost,
spolupraci a vztah k pfirodé. Je to jednoduchy zpiisob, jak
zpomalit, stravit spolu ¢as a uZit si kouzlo zimni krajiny.



(o) A

Réno se déti probudily a uvidély, jak Jitik uZ chystd
néco zvlastniho. Na stole leZely deky, polstafe a v kuchyni
se linula viiné skofice, hiebicku a Cerstvé upeceného cukrovi.

~Dnes nds ¢ekd kouzelny vecer,” mrkl na né spiklenecky.

II.I.

»Udéldme si doma malé vénocni kino!
Déti nadSené tleskly. Spole¢né pfipravily obyvaci pokoj —
nanosily mékké deky, polstafe a ztlumily svétla. Maminka
uvafila vofiavy vanoc¢ni ¢aj a pro dospélé pripravila horky \
puné. Na stole nechybélo ani oblibené cukrovi.

Kdyz se vSichni zachumlali a pustili si vano¢ni pohddku,
rozhostila se v pokoji ta prava sviteCni pohoda. Smich,
spoleCné uZzivani si pfibéhu a viiné cukrovi vytvofily =
kouzelnou atmosféru, na kterou se jen tak nezapomind. \‘57' &

,Vidite?“ usmadl se Jifik. ,,Vano¢ni kouzlo &asto vznlké

pravé v téchto obycejnych chvilich — kdyZ jsme spqu
méame cas a délame si radost.“

e

W

Pfipravte si doma maly vanoéni filmovy vecer.
Vyberte spolecné oblibenou vano¢ni pohdadku.

Uvarte si vonavy vano¢ni ¢aj nebo punc a pfipravte si
oblibené cukrovi.

Zachumlejte se do dek a uZijte si pohodovy ¢as spolu.

w
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Myslenka pro rodice

Spole¢ny filmovy veler je krasnou pfilezZitosti ke zklidnéni,
odpocinku a posileni rodinné pohody. Ddvd détem pocit bezpedi,
blizkosti a vytvafi vzpominky, ke kterym se budou rady vracet.



Rano se déti probudily do klidného adventniho dne.
Jitik uz sedél u stolu a s radosti chystal adventni vénec.
»Dnes je tfeti adventni nedéle,” oznamil s Gsmévem.
»10 znamena, Ze zapalime tfeti svicku — svicku radosti.“

Déti se zvédavé pribliZily, ,,Radosti?* zopakovala Anetka.

»Ano,“ vysvétill Jifik. ,,Kazda adventni svicka ndm
pfipomina néco dilezitého. Prvni byla svicka nadéje,
druha pokoje a ta dne$ni je svika radosti. Pfipomind nam,
ze se Vanoce uz opravdu blizi a miZeme se téSit

na spole¢né chvile, setkini s blizkymi a na viechno
to krasné, co nas ceka.”

Maminka prinesla zapalky a déti spolecné zapalily
tieti svicku. Plaminek teple zazafil a v celém pokoji zavladla
slavnostni, utulna atmosféra. Déti si pak povidaly o tom,
co jim déla nejvétsi radost a na co se nejvice tési.

Ukol na dne$ni den - tfeti adventni nedéle

@ Zapalte spolecné treti svicku na adventnim vénci.
@ Povidejte si o tom, co vam v poslednich dnech pfineslo radost.

@ Vymyslete, jak mizete udélat radost nékomu dalSimu — doma,
ve Skole nebo ve svém okoli.

Myslenka pro rodice

Treti adventni nedéle, nazyvana také ,radostna“ (Gaudete), pfipomina,
Ze jsme na cesté k Vanoclim zase o krok bliz. Je to ¢as vdé¢nosti, radosti
z malickosti a sdileni hezkych okamZikii s rodinou. Vnimejte spole¢né, co uz
se vam podarilo, z ¢eho mate radost a na co se spolecné téSite.
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Rano vykouklo z okna bilé ticho. V noci napadl snih
a krajina se proménila v mékkou, tfpytivou pefinu.
»To je idedlni den na prochdzku do lesa!“ navrhl Jifik,
,Tieba najdeme stopy zvifdtek,“ dodala Anetka.

Déti se teple oblékly, vzaly si lupu, zdpisnik a vydaly
se po lesni cesté. Snih prozradil vic, neZ ¢ekaly - na
cesté se objevily malé otisky tlapek, pod kefem stopy ** -
po srnce a kousek dél zvl4$tni otisky, které vypadaly 4
jako od zajice. s

,Podivej, tady asi bézela veverka!“ ukazal Jitik na _ i
jemné stopy vedouci ke stromu. Déti se zastavily,
pozorovaly okoli a pfedstavovaly si, kam vSechna
zvifatka mifi a co asi pravé délaji.

Cestou domi si do zapisniku nakreslily nalezené
stopy a doma spolecné zjistily, kterym zvifatkim
patii. Bylo uZasné zjistit, kolik Zivota se i v zimé }\r
v lese ukryva. (£

| >
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Ukol na dne$ni den - stoparskd vyprava

@ Vydejte se na prochdzku do lesa, parku nebo na louku. : 0 ;
@ Hledejte ve snéhu stopy zvifatek — viimnéte si jejich d B -.l @ é Q@’

velikosti, tvaru a sméru. Fki) :
e R srnka ligk veverka =
@ Zkuste spole¢né podle obrazki uhodnout, e ; S
komu patii. e b >
@ Své objevy si miZete nakreslit do zdpisniku. 0 zajic ptak :

b L4
Myslenka pro rodice
Pozorovani stop je skvély zpisob, jak détem pribliZit Zivot zvirat

v zimé, probudit jejich zvidavost a vztah k pfirodé. Spole¢ny ¢as venku
pfinasi nejen pohyb, ale i klid, soustfedéni a radost z objevovani.
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Réano se v kuchyni linula sladka viiné vanilky.
Jifik uz tam sedél u stolu, nohy pohupoval a v ruce
drzel starou kucharku s oblibenymi vanoCnimi recepty.

,Dnes upeceme vanilkové rohlicky!“ ozndmil s nadSenim.
wJsou kiehké, vonavé a u nds doma nesméji na vanoCnim
stole chybét.”

Déti se hned pustily do prace. Nasypaly mouku do misy,
pridaly méslo, mleté ofechy a cukr a spole¢né vypracovaly
hebké tésto. Byla to trochu trpéliva prace, ale vSichni se snazili
a brzy uZ z tésta tvofili malé rohlicky, které peclivé
pokladali na plech.

Kdyz se rohlicky dozlatova upekly, cely diim provonéla X
jejich jemnd viiné. Jesté teplé je déti obalily v mouckovém
cukru a opatrné skladaly do krabicky.

-Mmm, to je dobrota!“ usmal se Jifik. ,Rohlicky jsou
sice malé, ale maji velkou moc - spojuji nds u jednoho stolu, 3
pfinaseji radost a vytvareji krasnou vanoéni tradici.” ;

w

Ukol na dnesni den - peceme vanilkové rohlicky

@ Upecte si doma spole¢né vanilkové rohlicky.

@ Zapojte celou rodinu - kazdy mlZe pomoci s pfipravou,
tvarovanim nebo obalovanim.

@ Ochutnejte je spolecné a nechte si par kouski
i na Stédrovecerni stal.

Myslenka pro rodice

Spole¢né peceni posiluje rodinnou pohodu, u¢i déti trpélivosti
a pfinési radost z vlastni prace. I oby¢ejné peceni miiZze byt kradsnym
ritudlem, ktery se bude rok od roku opakovat a vracet.

(&'ﬁ‘



Vanilkovg rohliCky

Voniavé, kiehké
a jemné rohlicky,
které k Vanociim
prosté patii.

Co budeme potiébovat?

= = . "-: “ 3
() N &« Y &8s O <3 y
300 g 250 g 100 g 100 g 1 vanilkovy cukr  mouckovy cukr
hladké mouky mékkého masla mouckového mletych ofechil nebo na obaleni
cukru (vladskych) trochu vanilky

Jak na to?

..l"'-.- '

Tésto zabalime do folie

Do misy nasypeme VSechno spolt;éné

mouku, cukr, mleté ofechy promichdme a vypracujeme a nechdme asi 30 minut
a vanilku a pridame hladké tésto. odpoginout v lednici.
mékké maslo.
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Z tésta tvofime malé valecky Rohli¢ky pokladame na plech Upecené a jesté teplé rohlicky
a ohybame z nich rohlicky. s pecicim papirem. obalime v mouckovém cukru.

==_—=*1 Peceni — s pomoci dospélého W“'—"’
@ Peceme v troubé& na 170 °C asi 10-12 minut, a—
jen aby lehce zezlatly.

1
I
£




Kuchyni stdle vonéla vanilka. Vanilkové
rohlicky byly uZz krdsné vychladlé a déti
na né s hrdosti hledély. ,,Povedly se nim
opravdu skvéle!“ usmal se Jifik.

»A co s nimi ted'?“ zeptala se Anetka.
Maminka se usmala: ,,Co kdybychom z nich
pfipravili vonavé darky pro ty, které médme radi?
Ruéni darek vzdycky potési nejvic.”

Déti s nad$enim vybraly hezké krabicky HEN
a sklenicky, vystlaly je papirem a opatrng do nich _ eic '
skladaly rohlicky. Ozdobily je provazkem, e 2
vétvickou a malou jmenovkou. Na kazdou napsaly no %
par milych slov — pro babi¢ku, dédu, sousedy S
i pani uéitelku. =

Kdyz byly vSechny darecky hotové, déti se nané
jesté jednou podivaly. Byly to malé balicky plné A\
radosti, viiné Vanoc a poctivé détské prace.

Ukol na dnesni den - daruj radost

@ Zabalte spolecné ¢ast upecenych rohlickt
do hezké krabicky, sklenicky nebo sicku.

@ Ozdobte darek pfirodnimi materidly — provazkem,
vétvickou, suSenym pomerancem nebo jmenovkou.

@ Napiste kratky, mily vzkaz pro obdarovaou osobu.
@ Vymyslete, komu sviij vonavy dédreCek darujete.

Myslenka pro rodice

Spole¢né peceni a obdarovavani uci déti, Ze radost se nasobi,
kdyz ji sdilime. Vlastnoruc¢né pfipraveny darek ma zvlastni kouzlo —
je v ném cas, péCe a upfimnad snaha potésit druhé.

%
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Rédno déti zaslechly z obyvaciho pokoje
zvlastni zvuky. Nejdfive to cinklo, potom
zaSustilo a nakonec zaznélo hlasité zatukani.
Kdyz se pfisly podivat, objevil se pred nimi
Jifik s vdZnym vyrazem a nékolika
podivnymi piedméty.

»Dobré rano! Dnes mam pro vas jeden
opravdu dulezity ukol. Vanoce totiz
potfebuji svou vlastni melodii!“

sAle vidyt mdme koledy,” namitla Anetka.

»To ano,” usmadl se Jiiik, ,Ale vite, Ze kazdy
domov ma sviij vlastni vanocni zvuk? Nékde
cinkaji rolni¢ky, jinde praska dfevo v krbu,
nékde Susti balici papir a jinde se sméji déti.
A pravé z téchto zvuki vznikd to nejkrasnéjsi
vano¢ni kouzlo.”

Déti zacaly hledat véci, které by mohly
vydéavat zajimavé zvuky. Brzy se cely pokoj
proménil v malé hudebni studio. A najednou
znéla jejich vlastni vanoc¢ni pisnicka!

Ukol na dnesni den - nase vanoc¢ni kapela

7 Najdéte doma piedméty, které vydavaji zajimavé zvuky — "l/

rolnicky, varecky, krabicky nebo papir.

5.¢ Zalozte si vlastni rodinnou véno¢ni kapelu.

/. Vymyslete kratkou melodii nebo si spolecné zazpivejte
svou vlastni vanocni pisnicku.

Myslenka pro rodice

Hudba a spole¢né hrani podporuji détskou kreativitu, rytmus
i vzajemné naslouchdni. Nejde o dokonalou melodii, ale o radost
ze spolecného tvoreni. Nékdy pravé ty nejmensi okomdiky
vytvori ty nejkrdsnéjsi vzpominky.



Rano bylo jesté Sero, kdyZ déti zaslechly
v obyvacim pokoji podivné Susténi. Kdyz
nakoukly dovnitf, spatfily na zdi zvlastni
obraz. Vypadalo to jako obrovsky jelen
s parohy, ktery pomalu kracel po sténé.

»To je kouzlo!“ vydechla Anetka.
»Nebo nékdo, kdo se tu schovava? zadeptal
Jifik a opatrné se rozhlédl.

Vtom se za zdvésem ozvalo tiché zahihndni.
Vykoukl Jifik s baterkou v ruce. ,Dobré rino,
moji mali objevitelé! Dnes vam ukdzu kouzlo,
které mame vSichni doma, ale malokdo si ho
v3im4.“ Namifil baterku na svétle z bilé latky
a na zdi se objevil ptifek. Potom spojil prsty
a vytvoril zajicka. ,,To jsou stiny!“ zvolal Jifik.

Déti se hned pustily do zkouseni. Pinesly
bilou litku, ptipravily baterku a za chvili uZ
na ni oZival cely pfibéh. Objevila se zasnéZena
chaloupka, putujici sob i maly skfitek. KdyZ
piredstaveni skoncilo, Jifik se uklonil.
»Vidite? Nékdy staci jen trochu svétla
a vale predstavivost.”

Ukol na dnesni den — nase vanoc¢ni stinové divadlo

Najdéte doma baterku, bilou zed nebo svétlou latku.

Zkuste pomoci rukou vytvofit zvifdtka, postavic¢ky
a vanocni motivy.

Xr X

Pripravte si kratkou vano¢ni pohadku a zahrajte ji
ostatnim ¢lenim rodiny.

3

Myslenka pro rodice

Spole¢na hra rozviji détskou fantazii, tvofivost a schopnost
vypravét piibéhy. Déti nepotiebuji dokonalé pomicky ani
piipraveny program. Casto stali obycejna baterka a chvile,
kdy jim vénujeme svou pozornost.



Rano nasly déti Jifika sedét u krbu.
V ruce drZel malou dfevénou krabicku
a tvafil se velmi tajemné.

LDnes pro vas mam néco zvlastniho,”
usmal se. ,Vite, Ze Vinoce ukryvaji jeden
poklad, ktery se neda koupit v zddném
obchodé?”

»Poklad? Kde je?” vyhrkl Tomasek.

Jifik se zasmal. ,Tenhle poklad musite
najit sami. Cekd vis nékolik hadanek
a ukoli.” ;

Déti nadSené pfikyvly. Jifik vytdhl prvni 3
listtek: ,Najde§ mé tam, kde odpocivaji :
pfibéhy a pohadky.”

A tak zacalo jejich malé dobrodruZstvi.
KaZda spravné vyfeSend hiadanka je zavedla
k dal§imu pfekvapeni.

Nakonec objevily krabi¢ku. Uvnitf byly
tfi papirova srdicka a vzkaz od Jifika:

yGratuluji! Pravé jste nasli ten nejkrasnéjsi
vano¢ni poklad. Jsou to spole¢né chvile,
smich, dobrodruZstvi a radost, kterou si

navzdjem dévate. A tenhle poklad mizZete
hledat kaZdy den.”

Ukol na dne3ni den — vano¢ni pétraci vyprava

g

5. Pripravte doma malou vanocni stezku
s nékolika hdadankami nebo tkoly.

s Schovejte na konci malé piekvapeni — tfeba
mandarinku, ¢okolddku nebo spole¢ny vzkaz.

sr Vystiidejte se vymysleni hadanek a nechte déti,
aby pfipravily patrani také pro rodice.

Myslenka pro rodice

Déti miluji pfekvapeni a dobrodruZstvi. Spole¢né hledéni
pokladu rozviji jejich piedstavivost, logické mysleni a spolupraci.
A predevdim jim ukazuje, Ze nejkrasnéjsi vzpominky Casto
vznikaji z uplné obycejnych chvil.




" Dnes je ¢tvrta adventni nedéle a Jifik uz
od riana pripravoval adventni vénec. Opatrné
zapdlil posledni, ¢tvrtou svicku a s ismévem
pozoroval, jak vSechna ¢tyfi svétla spolecné
rozzafila cely pokoj.

,Ctyfi svicky, étyfi nedéle... a uZ je to
opravdu blizko!“ Fekl tiSe. ,,Posledni svitka
nam pripominda lasku, kterou si davame, péci
o druhé a radost ze spole¢nych chvil.*

Déti se k nému pfitulily. ,A pro¢ vlastné
rodiny pfipravuji Vanoce kazd4 jinak?“
zeptala se Anetka.

,,,,,,,,,,

,To je na Vanocich to krasné,” usmal se Jifik.
»Nékde zdobi stromecek uz par dni predem,
jinde az na Stédry den, kdy ho rozzafi JeZisek.
Nékdo pefe cukrovi od za¢itku adventu, jiny
aZ na posledni chvili. KaZzdd rodina ma svoje
tradice — a pravé ty délaji Vinoce tak vyjimecnymi.
Nejde o to, kdy co stihneme, ale o to, Ze jsme spolu
a proZivame tenhle ¢as po svém.“ 3

4. adventni nedéle — svétlo, které spojuje

Ctvrta adventni nedéle uzavira adventni obdobi. Je to ¢as zklidnéni, vdéénosti a radostného
ofekdvani. Posledni svitka symbolizuje lasku - tu, kterd spojuje rodinu, pfatele a dava
Vanoctim jejich pravy smysl.

i W rd L] W > [ -
Vanoc¢ni tradice — kazda rodina jinak
Vénoce se slavi v mnoha podobdch a pravé v tom je jejich kouzlo. Kazda rodina si vytvafi
své vlastni zvyky, které se Casto pfeddvaji z generace na generaci.
o Zdobeni stromecku - nékde uz par dni pred Vanoci, jinde az na Stédry den,
kdy ho tradice pfipisuje Jeziskovi.
o Peleni cukrovi - nékdo zacind hned na zaddtku adventu, jiny si nechdva
cukrovi aZ na posledni dny. 5
® Vianocéni vyzdoba — nékdo ji tvofi postupné, jiny rozzifi domov aZ tésné pied svatky.

v ol 4
Myslenka pro rodice
Nejde o dokonalé plianovani ani o to, stihnout vSechno.
Vénoce jsou o spole¢ném case, sdileni radosti a malych ritudlech,
které délaji z obycejnych dni vyjime¢né. Najdéte si i v predvano¢nim
shonu chvilku jen pro sebe — na povidani, ¢aj nebo kratkou prochazku.
Pravé tyto okamziky se Casto stavaji témi nejkrasnéjsimi vzpominkami.

% 2



Réno déti zaslechly z obyvaciho pokoje
zvlastni zvuky. Nejdfive to cinklo, potom
zaSustilo a nakonec zaznélo hlasité
zatukdni. KdyZ se pfiSly podivat, objevil
se pied nimi Jifik s vdZnym vyrazem

a nékolika podivnymi piredméty.

,2Dobré rdno! Dnes madm pro vds jeden
opravdu dileZity tkol. Vinoce totiz
potitebuji svou vlastni melodii!*

,UZ se to opravdu blizi,“ usmadla se.
»Jesté je potieba trochu poklidit, pfipravit
slavnostni stiil a dokon¢it posledni
drobnosti.”

Jitik se zamyslel. ,,Co kdybychom
ji dneska spole¢né pomohli? Kdyz
si s uklidem poradime uz ted,
na Stédry den bude vic ¢asu na spole¢né
chvile, pohddky a kouzelnou atmosféru!“

Déti hned nadSené souhlasily. Rozdélily
si malé tikoly a s ismévem se pustily do prace.
A maminka? Ta byla moc rdda - nejen proto,
Ze ma o néco méné prace, ale hlavné proto,
7e jsou déti tak Sikovrié a ochotné pomdhat.

Ukol na dnesni den — mali pomocnici doma

s'¢ Zeptej se maminky, s ¢im miiZe§ pomoci.

<o UKklid si pokoji¢ek — hracky, knihy i obleceni
vrat na své misto.

.{:’, PriloZ ruku k dilu i v dalSich drobnostech —
utfi stil, zalij kvétiny nebo pomoz pripravit
slavnostni stul.

Myslenka pro rodice

Zapojeni déti do predvdnoénich pfiprav neni jen o uklizeném
domové. Dava jim pocit, Ze jsou souddsti spolecného déni, uci je
zodpovédnosti, samostatnosti a radosti z pomoci. Spole¢na préce
navic vytvaii krdsnou tymovou atmosféru, kterd k Vanocliim patfi.



| ano nadel Jifik déti u okna. Venku
pomalu padal snih a v dalce se
rozsvécovala prvni vanocni svétylka.

»Vite, co mé na Vanocich bavi uplné
nejvic?“ zeptal se Jifik.

«Darky!* vykfikl Tomdsek.

»Cukrovil“ pfidala se Anetka.

Jitik se zasmdl. , To viechno je krdsné.
Ale ja mam nejradéji chvili, kdy nékomu
udéldme radost a on o tom vibec nevi.“

»A jak se to déla?* zeptala se Anetka.

»10 je jednoduché. Kazdy mame nékoho,
koho mdme radi. Babicku, dédecka,
kamardda nebo tfeba sousedku. A nékdy
sta¢i opravdu malickost, aby mél nékdo
krisnéjsi den.”

Jifik vytdahl malou krabicku s masli.
»Dnes si zahrajeme na tajné vanocni
pomocniky. KaZdy pFipravi malé pfekvapeni
pro nékoho, komu chce udélat radost.”

Déti se okamZité pustily do vymysleni.
Nékdo nakreslil obrazek, jiny pfipravil naatl
drobny darefek a nékdo se rozhodl, Ze piijde =
babiéce osobné popfat krasné Vinoce.

Kdyz bylo vSechno pfipravené, Jifik se usmal:
,Vidite? Vanoc¢ni kouzlo nemusi byt zabalené
ve velké krabici. Nékdy se vejde do malého
prekvapeni, ismévu nebo obycejného objeti.“

Ukol na dnesSni den — malé vanocni prekvapeni
Vyberte si nékoho, komu byste chtéli udélat radost.

Pfipravte mu malé piekvapeni — obrazek, drobny
dérecek nebo milé gesto.

Predejte mu ho osobné nebo mu piekvapeni
nechte na misté, kde ho objevi.
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Myslenka pro rodice

Déti se u¢i vnimat potfeby druhych a poznavat radost
z obdarovavdni. Vanoce jsou krasnou prileZitosti ukdzat jim,
Ze §tédrost nemusi mit Zddnou cenu. Nejvétsi hodnotu ma das,
pozornost a upfimna radost, kterou dokazeme druhym pfinést.



Réno bylo v domé uZ opravdu rusné.
Vsude vonélo cukrovi, na stole se tipytily
posledni ozdoby a vzduchem se neslo
natésené ofekdvani.

»Zitra jsou Vanoce!“ vydechla Anetka
a jeji ofi se rozzéfily. ,UZ se nemiZu
dockat!*

Jitik se usmal. ,J4 také ne. Ale vite,
co je dnes jeSté dulezité? Na chvilku se 3
zastavit, zklidnit a uZit si tu krdsnou ¥ -
pfedvanoéni atmosféru. Vanoce nejsou \
jen o tom, co nds jesté Cekd, ale i o téch -
malych chvilich pravé ted. E

Déti se pohodlné usadily do deky, vzaly
si hrniCek s teplym cajem a spolecné si
povidaly o tom, na co se zitra nejvic tési.
V tom Jifik tiSe dodal: ,Nejkrasnéjsi Vinoce
zalinaji v srdci — kdyZ jsme spolu,
v klidu a s vdé¢nosti za to, co mame.“

Ukol na dneSni den — chvile v klidu =
@ Najdéte si spolené ¢as na chvili pohody.

Povypravéjte si, na co se zitra nejvic tésite.

Vymyslete, jak si spole¢né uZzit
Stédry den — co by ve vasich Vanocich
urcité nemélo chybét.

Myslenka pro rodice

Pfedvanoc¢ni shon byva nékdy naro¢ny. Dopiejte si dnes védomou
chvili zpomaleni - bez povinnosti, jen spolu. Spole¢né povidani,
teply ndpoj nebo kritka prochazka v zimni krajiné pomohou
zklidnit mysl a pfipomenou, o ¢em Vanoce skutecné jsou — o blizkosti,
spole¢ném case a radosti ze setkani.



J¢  Konelné nastal ten dlouho ofekdvany den! V domé to vonélo cukrovim,
svi¢ky pfijemné svitily a vSude panovala svéite¢ni atmosféra.
»A kdy uZ prijde JezZiSek?“ zeptala se nedoCkavé Anetka.
Jifik se usmal. ,JeSté mame trochu Casu. A neZ nastane ta nejkouzelnéjsi nacivi,
miZeme si spole¢né uZit krasné vano¢ni dopoledne.”

Dé&ti se nad$ené pustily do tvofeni vanoCnich pranicek, povidaly si o tom, co je
za cely rok nejvic potésilo, a s uismévem si vychutnaly teplé kakao a posledni
kousky cukrovi.

,Vanoce nejsou jen o darcich,” dodal Jifik tiSe. ,,Jsou hlavné o tom, Ze jsme spolu,
mame ¢as na své blizké a mizeme si uzivat spolecné chvile.“

Déti se na sebe usmaly. , Tak to dnesni den zkusime proZit opravdu naplno!“
fekl rozhodné Tomések.
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Ukol na dnesni den - vanoc¢ni dopoledne
UZijte si spole¢ny Cas pii tvofeni, hrani nebo ¢teni

vano¢ni pohadky.
Miizete vyrobit vano¢ni prani¢ko pro nékoho blizkého.
Povidejte si o tom, co se vam na leto$nich Vanocich

I

nejvice libi.

Myslenka pro rodice

W Dnesni dopoledne patii klidu, radosti a spole¢nému byti.
Zpomalte, budte spolu a nechte déti proZit kouzlo ocekavani.
Pravé tyto klidné okamzZiky Casto zlstdvaji v paméti jako

ty nejkrasné;jsi.
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Deékujeme, Ze jste proZili

adventni dny s ndmi! , _A_

X v © N
Milé déti a mili rodice,

dékujeme, Ze jste otevieli kazdy den adventniho kalendare v
s otevienym srdcem, radosti a zvédavosti.

Doufame, Ze vam dny plné malych kouzel, tkola a ptibéht
skiitka Jifika pfinesly spoustu radosti, pohody a spole¢nych chvil.

Pfejeme vam, aby vaSe Vanoce byly klidné, krasné, plné smichu,
lasky a kouzla malych okamzikii — a aby vam svétlo, které jsme
spolu rozsvitili, ztstalo v srdci po cely rok.

S laskou a vdécnosti,

@) Simply Kids
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Prohlédni si nase

vdnocni bestse!lerU
OO e

Tento adventni kalendar je originalni kus, pfipraveny zdarma k objednavkdm na eshopu
www.simplykids.cz.
Je urcen pouze pro osobni pouziti a nesmi byt kopirovdn ani sdilen bez svoleni autora.
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